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『美』弗里门特(Anne Fremantle) 刘毅 译  
中国言实出版社 2004年11月出版 字数198千 印数 不详。  
『美』弗里门特 耶鲁大学教授。 
中世纪包括公元五世纪下半叶到公元十五世纪上半叶的这段时间，它始
于古代结束之时，以公元479年西罗马帝国崩溃作为标志，结束于意大
利文艺复兴的黎明。长达千年的中世纪是一个“信仰的时代”，基督教正
是在这一时期确立了它对西方文化的支配地位。本书分八部讲述欧洲信
仰时代的政治、经济、文化和社会生活各层面的面貌。该书认为，信仰
时代的前段时期没有一个强有力的政权来统治，封建割据带来频繁的战
争，造成科技和生产力发展停滞，人民生活在毫无希望的痛苦中；后段
时期则伴随着各种各样的大大小小的战争，给人民带来无限灾难与痛苦
的十字军，却也正面地改变了西方的历史命运，为后来的文艺复兴创造
了条件。 
该书有助于读者了解欧洲中世纪的历史和宗教生活。 
 

 


